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Staro$¢ demograficzna wyznacza wskaznik
7% 1 wiecej ludzi bedacych w wieku 60+ w
ogblne;  strukturze  spoteczenstwa, przy
zalozeniu, ze:

ponizej 4 % ludzi w wieku 60 lat i wiecej w

ogolnej strukturze spoteczenstwa = kraj ludzi
mlodych/ spoleczenstwo mlode

od 4 % do 7 % = kraj ludzi dojrzalych/

spoleczenstwo dojrzale

powyzej 7% = spoleczenstwo demograficznie

stare/ kraj ludzi starych

Wedtug swiatowych norm demograficznych
Podle globalnich demografickych norem

Demografické stari je urceno podilem 7 % a
vice osob ve v€ku 60+ v obecné struktuie
spole¢nosti za predpokladu, Ze:

méné nez 4 % osob ve véku 60 a vice let v
obecné struktufe spolecnosti = zemé mladych
lidi/mlada spole¢nost

0od 4 % do 7 % = zemé zralych lidi/zrala
spole¢nost

nad 7 % = demograficky stara spolecnost/
zemé starych lidi;



@ Przemiany demograficzne, czyli starzenie sie ludnosci Europy
OSTRAVSKA

Demografické zmény, tedy starnuti evropskeé populace

Polska Ceska Republika
osoby w wieku 60+ stanowig obecnie okoto 22 % *  lidé ve véku 60+ v soucasnosti tvoti ptiblizné
populacji kraju 21,3 % populace zemé

Polska jest spoteczenstwem ludzi starych

Ceska Republika je spoleénost starych lidi

lidé ve véku 60+ v souCasnosti tvofi ptiblizn¢ 22
% populace zemé

Polsko je spolec¢nost starych lidi

.. - s /A : 5w d




@ Starzenie sie czeskiego i polskiego spoteczenstwa — przyczyny

SRTREIA Starnuti ceské a polské spolec¢nosti - priciny
zmniejszenie sie przyrostu naturalnego — *  pokles porodnosti — moderni svét podporuje
wspoélczesny $wiat promuje przyjemnosc, potéSeni, mladi, krasu a blahobyt. Prioritami
mtodo$¢, pigkno czy dobrobyt. Priorytetami dla mladych lidi jsou profesni uspéch, dobte placena
mtodych jest sukces zawodowy, dobrze ptatna prace, krasny byt/diim, dobré auto, poznavani
praca, pickne mieszkanie/dom, dobry samochdd, svéta a atraktivni spolecensky zivot. Tento
poznawanie §wiata 1 atrakcyjne zycie konzumni zplsob zivota zplisobuje, Ze mladi
towarzyskie. Ten konsumpcyjny styl zycia lid¢é odkladaji touhu mit dité nebo se ji tiplné
sprawia, ze mtodzi odraczaja ch¢¢ posiadania vzdavaji ve prospéch pohodlného, prosperujiciho
dziecka lub rezygnujg z niej catkowicie na rzecz Zivota.

wygodnego, dostatniego zycia.



;@a Starzenie sie czeskiego i polskiego spoteczenstwa — przyczyny

OveyEa Starnuti Ceské a polské spolecnosti - pfi¢iny

*  wydluZenie Zycia - rozw0] medycyny, wzrost *  prodlouZeni Zivota - rozvoj mediciny, zvySeni
dostepnosci do opieki medycznej, lepsze dostupnosti 1€kaiské péce, lepsi socidlni a
warunki socjalno-bytowe, popularyzacja wiedzy zivotni podminky, popularizace v§eobecnych a
ogolnej 1 zdrowotnej podnosza jakos¢ zycia zdravotnich znalosti zlepSuji kvalitu Zivota
seniorow 1 w efekcie przektadajg si¢ na ich seniortl a v disledku se promitaji do jejich
dhuzsze zycie delsiho zivota ll |
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Starnuti ceské a polské spolecnosti - pfi¢iny

°  migracje — wzrost migracji jest zwigzany m.in. °  migrace — narist migrace souvisi mj. se vstupem
z wejSciem danego kraju do Unii Europejskie;. dané zem¢ do Evropské unie. Clenstvi v
Cztonkostwo w Unii Europejskiej powoduje, 1z Evropské unii je pro cizince atraktivni a lidé

staje si¢ on atrakcyjny dla obcokrajowcow 1 opoustéji své zemé. Fenomén migrace je velmi
ludzie wyjezdzaja ze swoich panstw. Zjawisko dualezity, protoZe ptiliv imigrantli miize caste¢né
migracji jest bardzo istotne, poniewaz naptyw zpomalit proces starnuti dané spolecnosti
imigrantow cze¢sciowo moze zahamowac proces

starzenia si¢ danego spoteczenstwa



KATOWICE

dla odmiany

Uvédomeéni st demografickych zmén probihajicich ve
spole¢nostech je zaméteno na piijimani dlouhodobych
institucionalnich kroki, které v budoucnu povedou k
pozitivnim zménam ve smyslu zlepSeni kvality Zivota
senioril a mezigeneracnich kontaktli. Podstatou
systémovych kol adresovanych seniorim je
zkvalitnéni jejich Zivota a pfiprava soucasné
generace mladych lidi na budouci stafi a na

zivot v demograficky staré spolecnosti.



*  Kazde dziecko w przysziosci bedzie osobg .
starqg/starszq. Bardzo wazne jest, aby jako$¢ zycia w
starosci byta jak najlepsza — tutaj pojawia si¢ rola
edukacji gerontologicznej

*  Kaide dziecko ma w swoim Srodowisku (rodzina/ .
sgsiedzi) osoby starsze 1 wazne jest, aby spotkania
mig¢dzygeneracyjne opieraly si¢ na wzajemnym
szacunku, zrozumieniu, empatii 1 tutaj znowu

pojawia si¢ rola edukacji gerontologiczne;j.

Co przedszkole ma wspolnego ze staroscig?

Co ma skolka spole¢ného se starim?

KaZdé dité bude v budoucnu stary ¢lovék. Je velmi
dalezité, aby kvalita Zivota ve stafi byla co nejlepsi,
proto byste se na ni méli pfipravovat celozivotnimi

aktivitami — zde hraje roli gerontologické vychova;

KaZdé dité ma ve svém okoli (rodina/sousedé) starsi
lidi a je velmi dulezité, aby mezigeneracni setkavani
byla zalozena na vzajemném respektu, porozumént,
empatii a zde se opét objevuje role gerontologické
vychovy. Je diilezité rozvijet u déti prosocidlni

postoje, chovat se k seniorim s respektem,

laskavosti a ochotou jim pomahat. .
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Wedlug pedagogow i gerontologow calozyciowa
edukacja gerontologiczna zaklada m.in.:

bycie aktywnym do pdznych lat zycia

umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach
(choroba, bdl, cierpienie, stres, samotnos¢ etc.)

zdrowe odzywianie i zdrowy styl zycia

optymizm, rados$¢ zycia, zyczliwo$¢, rozumienie innych
to cechy, ktore wptywaja na relacje z ludzmi

dobre relacje w domu i w $srodowisku lokalnym

Przygotowanie do starosci 1 zycia w spoteczenstwie ludzi starych powinno trwaé¢ od najmtodszych lat zycia,
zatem juz w przedszkolu.
Priprava na stari a Zivot ve spolecnosti starych lidi by méla zacinat od utléeho véku, tedy jiz v materske skole.

Podle pedagogii a gerontologii celoZivotni
gerontologické vzdélavani zahrnuje mimo jiné:

zustat aktivni az do pozdniho véku

schopnost zvladat ndro¢né situace (nemoc, bolest,
utrpeni, stres, samota atd.)

zdravé stravovani a zdravy zZivotni styl

optimismus, radost ze Zivota, laskavost, porozuméni
druhym jsou vlastnosti, které ovliviiuji vztahy s
lidmi

dobré vztahy doma i v mistni komunité (sousedé,
pratelé)



Wazne dla jednostki

poszerzenie wiedzy dzieci na temat periodyzacji
ludzkiego zycia, specyfiki rozwoju i funkcjonowania
cztowieka w r6znym wieku, z uwzglednieniem starosci
jako okresu nie tylko wigzacego si¢ z trudnos$ciami, ale
takze z wieloma mozliwo$ciami rozwojowymi;
budowanie pozytywnej wizji starzenia si¢, starosci i
seniordw w celu oswajania z tym etapem zycia;
zapoznanie dzieci z przemianami fizycznymi,
psychicznymi i spotecznymi w toku zycia z

uwzglednieniem staro$ci

Edukacja gerontologiczna - rola/zadania przedszkola

Gerontologicka vychova - role/tkoly materské skoly

Dulezité pro jednotlivce

rozS8ifovani znalosti déti o periodizaci lidského
zivota, specificnosti lidského vyvoje a fungovani v
rizném veku s prihlédnutim ke stafi jako k obdobi
spojenému nejen s obtizemi, ale také s mnoha
moZnostmi rozvoje;

budovani pozitivni vize starnuti, stafi a seniorti, aby
si na tuto etapu Zivota zvykli;

seznamovani déti s fyzickymi, duSevnimi a

socialnimi zménami v prubéhu Zivota, véetné stafi



u@; Edukacja gerontologiczna - rola/zadania przedszkola

it Gerontologicka vychova - role/tikoly materské $koly
. uswiadomienie istoty catozyciowego przygotowywania . ¢domi duilezitosti celozivotni pripravy na vlastni aktivni,
si¢ do wlasnej starosci - aktywnej, zdrowej i niezalezne;j. zdravé a samostatné stafi. To je mozné:

Jest to mozliwe poprzez: - rozvoj schopnosti déti pFizptisobit se riiznym Zivotnim
-ksztaltowanie wsérdd dzieci umiejetnosci adaptowania sie w situacim, vCetné novych a obtiznych, které nastanou v
réznych sytuacjach zyciowych, takze tych nowych i dichodu
trudnych, ktore beda mialy miejsce w czasie emerytury, - rozvoj schopnosti zvladat stres
-ksztatltowanie umieje¢tnosci radzenia sobie ze stresem, - rozvijeni zajm, rozvijeni vasni,

-rozwijanie zainteresowan, rozwoj pasji, - podpora celozivotni fyzické aktivity,
- promowanie catozyciowej aktywnosci fizycznej, ' .
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- uczenie dzieci umiejetnosci wspoldzialania w grupie,

- uczenie nawigzywania i podtrzymywania pozytywnych
relacji z drugim czlowiekiem (takze z seniorem),
umiejetnos¢ budowania przyjazni — w domu, w przedszkolu, w
sasiedztwie,

- nauka prowadzenia aktywnego, zdrowego stylu zZycia, w
ktérym najwazniejsza jest aktywno$¢ fizyczna iz zdrowa dieta,

co jest wazne w kazdym wieku,

- ksztaltowanie cech osobowosci, jak: zyczliwos¢, szacunek,
empatia, niezaleznos¢, kreatywnos¢, pracowitos¢,
pozytywne nastawienie do zycia, stawianie nowych wyzwan,

szukanie takich dziatan, ktore bedg Zrédlem przyjemnosci i

satysfakcji " . . - o . .

Edukacja gerontologiczna - Gerontologické vzdélani

- naucit déti dovednostem tymové prace,

- vyuka, jak navazovat a udrZzovat pozitivni vztahy s
ostatnimi lidmi (v€etné seniori), schopnost budovat
pratelstvi doma, ve skolce, v sousedstvi,

- naucit se vést aktivni, zdravy Zivotni styl, pfi kterém je

v kazdém véku,

- utvareni osobnostnich ryst jako jsou: laskavost, respekt,
empatie, samostatnost, kreativita, pracovitost, kladny
vztah k Zivotu, stavéni novych vyzev, vyhleddvani aktivit,

které budou zdrojem potéSeni a uspokojeni
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Wazne dla spoleczenstwa

uswiadomienie dzieciom przemian demograficznych;

omowienie istniejagcych w naszym kraju stereotypow
zwigzanych z seniorami i staro$cia;

umozliwianie w przedszkolu spotkan
migdzygeneracyjnych w celu pokazania, ze senior to
takze osoba zdrowa, atrakcyjna, aktywna i otwarta na
kontakty spoteczne;

uczenie dzieci umiej¢tnosci wspotdzialania z seniorami,
nawigzywania i podtrzymywania pozytywnych relacji z
nimi;

uswiadomienie dzieciom obowigzkow wobec starszych
cztonkéw rodziny;

podkreslanie roli rodziny w zyciu cztowieka w kazdym
okresie jego zycia, takze w starosci.

Edukacja gerontologiczna - rola/zadania przedszkola
Gerontologicka vychova - role/tkoly materské skoly

Diilezité pro spole¢nost

informovani déti o demografickych zménach;

diskuse o stereotypech existujicich u nas v souvislosti se
seniory a starim;

umoznéni mezigeneracnich setkani v matetské skole
ukézat, Ze 1 seniofi jsou zdravi, atraktivni, aktivni a
otevieni socialnim kontaktiim;

ucit déti dovednostem interakce se seniory, navazovani a
udrzovani pozitivnich vztahti s nimi;

informovani déti o jejich odpovédnosti viici star§im
¢lentim rodiny;

zdaraznovani role rodiny v zivoté ¢loveéka v kazdé etapé
jeho zivota i ve stari




PInénim vySe uvedenych kol vznika détem
ptilezitost, aby byly adekvatné ptipraveny na
vlastni stafi (samostatné, aktivni a zdravé) a na
Zivot mezi stale se zvySujicim poctem seniorit v

naSich zemich

Dékuji ©
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