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Zrédto: Opracowanie: K. Kowalczewska-Grabowska, Promocja zdrowia w $rodowisku lokalnym,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013, s. 17, na podstawie T. Hancook, F. Perkins, The
Mandala of health: A conceptual model and teaching tool. Health promotion, [w:] R. Anderson, J.

Kickbusch (eds.), Health promotion. A resource book, World Health Organization Regional Office for
Europe, Copenhagen 1990, s. 8-10.
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Wychowanie - warunkiem zdrowia

(M. Demel 1980)
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Pole zdrowia (wg Lalonde 1973)
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integralna cze$¢ ksztattowania petnej osobowosci
polega na:
*wytwarzaniu nawykow zwigzanych z ochrong
i doskonaleniem zdrowia
wyrabianiu odpowiednich sprawnosci
*ksztattowaniu postaw prozdrowotnych

*pobudzaniu pozytywnego zainteresowania sprawami
zdrowia poprzez wzbogacanie wiedzy
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e (health education)
proces,

w ktorym ludzie uczq sie dbaé
o zdrowie wtasne

i spotecznosci w ktorej zyjq

(T. Williams 1998)
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proces opartym na naukowych zasadach,
stwarzajacych sposobnos¢ planowanego uczenia sie,
zmierzajacy do umozliwienia jednostkom
podejmowania
Swiadomych decyzji dotyczacych zdrowia
| postepowanie zgodnie z nimi.
Odpowiedzialnos¢ za ten ztozony proces ponosi
rodzina, system edukacji i spoteczenstwo”

(Rezolucja 89/C3/01 Rady Wspdlnoty Europejskiej, przyjeta przez ministréw edukacji Wspélnoty w 1989 roku)
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przygotowywanie do
pode jmowania dziatan
stuzacych poprawie

przekazywanie

wiedzy . .

o zdrowiu zdrowla SWo0jego
ksztattowanie i innych
umiejetnosci

ksztattowanie zyciowych
wtasciwych umozliwiajacych
postaw wobec uczniom dokonywania
zdrowia wyborow

sprzyjajacych zdrowiu
D
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Realnym celem edukacji zdrowotnej
jest zdrowy styl zycia cztowieka.

Wskaznik skutecznosci - korzystne zmiany
w zachowaniach zdrowotnych.
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“»podstawowe prawo kazdego dziecka,

“*inwestycje przynoszacq olbrzymie zyski
jednostce i spoteczenstwu

»zrodto uczniowskich postaw, przekonan
i zachowan zdrowotnych
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*Celem wychowania przedszkolnego jest
wsparcie catosciowego rozwoju dziecka.

*Zadania przedszkola

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan
prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnosci
ruchowej i bezpieczenstwa, w tym bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

(Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego Zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej)
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nastepuje automatyzacja czynnosci
zyciowych
oraz osiagniecie petnej komunikatywnosci
mowy kontekstowej oraz poprawnosci
artykulacyjnej i gramatyczne;




‘ E AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH
W RACIBORZU

Pojawia sie zdolno$¢ do ukierunkowania uwagi, co
pozwala na panowanie nad zachowaniem

i Swiadome dazenie do uzyskania informacji,
ktorych zrédtem staja sie dorosli.

Po okresie dominacji nasladownictwa jako
metody uczenia sie, zauwazalny jest postep
w zakresie zdolnosci manualnych i
percepcyjnych
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Edukacje zdrowotng dzieci w wieku przedszkolnym
nalezy rozumieé jako
okreslony ciag planowanych dziatan wychowawczych,
ktére uwzgledniaja intensywnos¢ rozwoju
psychofizycznego i spotecznego oraz uwarunkowania
$rodowiskowe.

W dtuzszej perspektywie czasowej winny one
doprowadzi¢ do wzbogacenia wiedzy dziecka z
dziedziny zdrowia oraz ksztattowania sie u niego
postawy ..prozdrowotnej".
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Przedszkole moze stac sie optymalnym miejscem dla
rozpoczecia dziatalno$ci w zakresie edukacji zdrowotnej ze
wzgledu na liczne udogodnienia dla procesu dydaktyczno-
wychowawczego,
jak chociazby zakres oddziatywania na podopiecznych oraz
czas spedzony przez wychowankéw w przedszkolu.
Przebywajac w przedszkolu wiele godzin, dziecko ..zdobywa
podstawowe informacje i umiejetnosci niezbedne do
wzmachiania zdrowia w sposéb naturalny, w powigzaniu z
zabawa, positkami, zabiegami higienicznymi i wypoczynkiem”
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